Jahresbericht Vorschulturnen 2011

Das Vorschulturnen ist immer mittwochs von 16 bis 17 Uhr und fur Kinder von 5 bis
7 Jahren. Beim Vorschulturnen lernen die Kinder neben Teamfahigkeit und sozialem
Verhalten auch die ersten Regeln kennen. Mit verschiedenen Spielen und Turnen
an Geraten werden die bereits gelernten Grundtétigkeiten verfeinert und gestarkt.
Es ist eine gute Vorbereitung um sich spater auf eine spezielle Sportart festzulegen.

In der 1. Jahreshélfte war die Gruppe noch im Bewegungsraum vom Kindergarten.
Nach den Sommerferien habe ich die Gruppe von Regine und Sarah tlbernommen
und freue mich auf die neue Herausforderung, da ich im Sommer meine Ubungs-
leiterausbildung gemacht habe und nun auch mit alteren Kindern Turnen kann und
sich somit fir mich ganz andere Moglichkeiten ergeben.

Ich habe die Trainingszeit von 45 Minuten auf eine Stunde verlangert, damit wir
ausreichend Zeit haben verschiedene Spiele zu spielen und Gerate aufzubauen.
Annette unterstitzt mich in der Gruppe.

Vor Weihnachten haben wir in mehreren aufeinander folgenden Ubungsstunden
einen Rollbrettfiihrerschein gemacht. Die kinder haben Verhaltensregeln gelernt
und ein Fahrtraining gemacht. In einer richtigen Prifstunde mit Parcours und Brems-
test, haben alle Kinder einen Filhrerschein erhalten.

In unserer BegrufRungsrunde wiederholen wir regelméafiig unsere Verhaltensregeln
und die no go's, damit die Kinder sich gegenseitig unterstitzen und wir Unfallen
vorbeugen kdnnen.

Die Kinder sind sehr motiviert und haben tolle Ideen, die wir immer versuchen
aufzugreifen und umzusetzen.

Mitgliederzahl: regelmafiig kommen ca. 10 Kinder
Ubungsleiterin: Stefanie Adams und Annette Beyrodt



