
Jahresbericht der Kinderkarategruppe 2011 
 

Alte Übungszeiten:  Anfänger   Freitag 18 bis 19.30 Uhr 
   Fortgeschrittene           19 bis 20.30 Uhr 
        

Jeden ersten Freitag im Monat  18 bis 19.30 Uhr gemeinsames Training 
 

Neue Übungszeiten: Fortgeschrittene Donnerstag 16:00 bis 17:30 Uhr 
   Anfänger  Donnerstag 17:30 bis 19:00 Uhr 
 Jeden ersten Donnerstag im Monat          16:00 bis 17:30 Uhr  
 
Teilnehmerzahl: ca. 25 
 
Karatetrainer: Torben Steinke, Sarah Winter und Petra Tallasch  
 
 
Karate wird bei uns traditionell, aber kindgerecht trainiert. Hierbei legen wir großen Wert auf 
ein ganzheitliches Training, bei dem nicht nur Kraft und Technik, sondern auch Ausdauer, 
Koordination und Fairness geschult werden. Dies vermitteln wir meistens auf spielerische 
Art, wobei wir da bis zu den Sommerferien sehr eingeschränkt waren, da wir noch in der 
Grundschule trainieren mussten. 
. 
 
Zum alljährlichen Karatelehrgang mit R.-P. Henschel am 18.06.2010 konnten wir wieder in 
die Gansper Turnhalle.  
Bei diesem Lehrgang bestand für alle Teilnehmer die Möglichkeit eine Prüfung zur nächst 
höheren Graduierung abzulegen. Diese Prüfung wurde auch von 10 Kindern des STTV Berne 
erfolgreich absolviert.  
 
Mit großer Unterstützung von Seiten der Eltern konnten wir wieder eine kleine Cafeteria mit 
Kaffee und Kuchen einrichten.   
 
Seit dem 18. August trainieren wir wieder in der neuen Turnhalle, und die Kinder, sowie die 
Trainer sind sehr froh darüber. 
 
Unsere Weihnachtsfeier mit Pokalübergabe, für den fleißigsten Karateka, fand in diesem Jahr 
am 22.12.2011 in unserer neuen Turnhalle statt.  
 
 
Wie auch letztes Jahr hat Sarah Winter, so oft es ihr möglich war, uns bei der Anfängergruppe 
als Co-Trainerin unterstützt, und ohne sie wären wir nur sehr schlecht zurechtgekommen. Aus 
diesem Grund möchten wir Sarah bei der nächsten Hauptversammlung, offiziell als 
Übungsleiterin ernennen. 


