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Jahresbericht 2024 Kleinkinderturnen 
 
 
Das Kleinkinderturnen, vormals Kleinkinderturnen 2, findet donnerstags von 16:15 Uhr bis 
17:15 Uhr statt. Der Aufbau beginnt in der Regel ab 16:00 Uhr. Das Kleinkinderturnen rich-
tet sich an Kinder ab 2,5 - 3 Jahre, die in Begleitung ihrer Eltern zum Turnen kommen. Die 
Eltern unterstützen beim Auf- und Abbau sowie bei der Betreuung und Hilfestellung der 
Kinder. Aufgrund der Elternteilnahme ergibt es sich, dass häufig Geschwisterkinder beim 
Turnen dabei sind. Daher nehmen aktuell Kinder im Alter von 0 bis 6 Jahren das Turnan-
gebot wahr. Zurzeit sind 10 Kinder mit dabei, Tendenz steigend.  
 
In Absprache ist es auch möglich, dass Kinder ohne Eltern mitmachen können.  
Informationen zum Kleinkinderturnen werden in einer WhatsApp-Gruppe ausgetauscht. Es 
wird auch abgefragt, wer an der Turnstunde teilnimmt um altersgemäße Angebote bereit-
stellen zu können. 
 
Die Turnstunde beginnt mit einer Begrüßung, gefolgt von gemeinsam durchgeführten Auf-
wärmübungen bzw. -spielen. Danach gibt es eine Freispielzeit, in der die Kinder, begleitet 
durch ihre Eltern, die Gerätelandschaften nutzen können. Alternativ können auch Übungen 
mit dem Ball oder dem Rollbrett gemacht werden.  
Die Kinder werden dabei zu altersgemäßen Aufgaben (z.B. auf zwei Beinen hüpfen, auf 
einem Bein hüpfen oder Rolle vorwärts, Rolle rückwärts) angeregt.  
 
Gegen Ende der Turnstunde kommen alle Kinder zusammen um wieder gemeinsam ein 
Lauf- oder Fangspiel zu machen oder Übungen mit dem Schwungtuch. In dieser Zeit findet 
der Abbau durch die Eltern statt. In einem Sitzkreis wird die Stunde gemeinsam beendet.  
 
Obwohl im Herbst nur wenige Kinder regelmäßig beim Turnen dabei waren, haben wir er-
folgreich mit drei mutigen Kindern beim Kinderschauturnen im November teilgenommen. 
 
Am 20.12.2024 fand ein Weihnachtsturnen unter dem Motto „Plätzchen backen“ statt.  
 
 
Ich habe dem Kurs im Mai 2024 übernommen, da die vorherigen Übungsleiterinnen alle 
aufgehört haben.  
 
 
Antje Neuhaus-Scholz 


