erne von 1861 e.V.

d Gesundheitssport

Jahresbericht 2020 der Alten-Herren-Riege

Die Gruppe besteht aus 7 Mannern.

Aktiv am Mittwoch beim Sport sind meistens alle sieben, wenn die Gesundheit es zulasst.
In diesem Jahr fand unser Sport in der Halle wegen Corona 5 Monate nicht statt. Bis Mitte
Marz konnten wir in die Halle. Gedffnet wurde sie dann wieder fiur die Gruppe im
September und Oktober. Die Weihnachtsfeier fiel aus.

Treffen taten wir uns jeden Mittwoch, als die Halle offen war, um 19.30 Uhr in der Berner
Turnhalle.

Zuerst wurde 45 Minuten Gymnastik gemacht, wobei jeder nur das mitmacht, was er noch
kann. Danach spielten wir Prellball bis 21 Uhr.

Ich hoffe, dass alle wieder dabei sind, wenn es wieder losgeht.

Berne, 29.01.2021

Rolf Demke-Morisse



