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Ubungszeit: Donnerstag 17:30 bis 18:30 Uhr
Ubungsleiter: Marcel Penning und Jannik Penning
Teilnehmerzahl: 6-8

In der Gruppe trainieren Jungen von 10 bis 14 Jahren. Die Ubungsstunde besteht aus ei-
ner Erwarmungsphase, einer Ubungsphase an den Geraten Barren, Reck, Mini-Trampolin,
Boden und einer Spielphase. Im Anschluss machen wir eine kleine Kraftigung. Alle waren
fleiBig am Gben und haben neue Elemente erlernt.

Das Jahr konnten wir wieder mit dem Kinderschauturnen abschlie3en. Unter dem Motto
"Disney Helden" haben wir eine Show zum Thema "The Avengers" eingetibt und vorge-
stellt.

Marcel Penning und Jannik Penning



