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Jahresbericht LaGYM 2015

LaGYM findet nun seit einem Jahr mittwochs von 19:00 bis 20:00 Uhr im Bewegungsraum
statt. Die Spiegelwand und die tolle Anlage bieten die besten Voraussetzungen fur das
Tanzen.

In diesem Jahr musste der Sport leider ein wenig leiden, da meine Gesundheit mich
Streckenweise im Stich gelassen hat. Da wére eine Ersatzfrontfrau doch Gold wert. Wer
also Interesse hat, gerne bei mir melden :-)!

Das wechselnde Tanz-Programm beinhaltet natirlich fetzige Latino-Rhythmen, aber auch
Songs aus den Charts. Liederwiinsche werden gerne mit in das Programm eingearbeitet.
Die Beteiligung der Tanzerinnen ist wechselhaft — was aber auch bei LaGYM kein Problem
darstellt, da die Choreos leicht zu erlernen sind, bzw. nicht von den Teilnehmerinnen
auswendig gelernt werden missen, da die Schritt- und Armkombinationen stets von mir
zuvor angesagt werden. Das Tanzprogramm wiederholt sich eine Zeit lang von Woche zu
Woche, schleichend werden die Choreos dann ausgetauscht.

Dennoch konnte die Teilnehmerinnenzahl wieder gerne zunehmen. Im Sommer des
Jahres hatten wir mit gut 15 Tanzerinnen auf der Flache den Hohepunkt erreicht. Zum
Winter hin ist diese Zahl stark gesunken. Fiur das Jahr 2016 hoffe ich, dass wir wieder
mehr werden. Also an Jederfrau/-mann: Tanzschuhe schnappen und ,Let’s dance!”

Erstmals fand im Juli ein Treffen der LaGym-Instructoren in Melle statt. Es fand ein super
Austausch statt und wir haben Ideen und Winsche zusammengetragen, wie wir das
Angebot LaGYM weiterentwickeln kénnen. Trotz dessen es das heil3este Wochenende
des Jahres war, haben wir zunachst den Spiegelsaal und dann den Garten gerockt. Im
kommenden Jahr werden wir wieder zusammenkommen und hoffen, dass unsere
Winsche beim nachsten Treffen in Erfullung gehen werden.

Dieses Jahr war auf Fortbildungsebene ein Sabbatjahr. Mal schauen, was das nachste
Jahr an tollen Lehrgangen bereit halt.

Auch auf3erhalb des Bewegungsraumes hatten wir viel Spald miteinander im Vereinsheim.

Ich freue mich auf ein neues Jahr LaGYM mit vielen Teilnehmerinnen!
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