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d Gesundheitssport

Jahresbericht der ,Alten Herren Riege” 2015

Die Gruppe bestand aus 13 Mannern. Am Ende des Jahres ist einer ausgetreten. Drei
Turnbruder konnten im Laufe des Jahres krankheitsbedingt nicht mehr kommen. Aktiv sind
wir jetzt 6-8 Manner. Das Alter liegt zwischen 63 und 81 Jahren. Wir treffen uns jeden
Mittwoch um 19.30 Uhr in der Berner Turnhalle.

Zuerst wird 45 Minuten Gymnastik durchgefiihrt, wobei Ricksicht auf die Handicaps
einiger genommen wird. Danach spielen wir Prellball bis 21 Uhr,

In diesem Jahr hatten wir keinen Neuzugang.

In den Sommerferien wurde fleil3ig Rad gefahren.

Am Weihnachtsessen nahmen in diesem Jahr 13 Manner teil. Es gab Tafelspitz von
Wachtendorf.

Berne, 25.01.2016

Rolf Demke-Morisse



