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Jahresbericht 2014 der Gruppe Kindertanzen 
 
 

Übungszeit: Mittwoch, 16.00 – 16.30 Uhr  
Übungsleiter: Annette Beyrodt  
Teilnehmer: 15 Mädchen von 5-7 Jahren  
 
Ca. 15 Mädchen sind mittwochs regelmäßig in die Turnhalle gekommen, um sich zu flotter 
Kindermusik zu bewegen und Tänze einzuüben. Die jüngeren von ihnen waren 4, die älte-
ren 8 Jahre alt.  
Im Vordergrund des Kindertanzens steht der Spaß an Bewegung zu Musik. Dabei werden 
Kraft und Ausdauer, das Rhythmusgefühl, die Koordination und Konzentration geschult.  
Nach einer kurzen Begrüßungsrunde und einem Aufwärmen, zu dem auch Mobilisierungs- 
und Dehnübungen gehören, haben sie neue Tanzschritte gelernt, einfache Schrittfolgen 
eingeübt, die darauf zu einem Tanz zusammengefügt wurden.  
Da die Mädchen immer offen für Neues waren, kamen so einige Tänze zusammen.  
Neben der Kleinkinderturngruppe und der Gruppe Videoclip-Dance hat auch die Kinder-
tanzgruppe mit viel Spaß am 30. April mit zwei Tänzen zu „ Matze, die Katze“ und „ Wir 
sind stark“ beim Maibaumsetzen eine Vorführung gegeben.  
Auch beim Kinderschauturnen am 29. November zum Thema „ Mehr als nur ein Winter-
märchen“ haben die Tanzmädels ihr Können mit Stolz präsentiert. Sie zeigten den Prin-
zessinnen-Tanz und den Prinzessinnen Hip-Hop.  
Im März, beim NTB – Kongress in Wolfsburg habe ich einen Workshop im Bereich Kinder-
tanzen besucht.  
Den Mädchen – und auch mir! - hat das Tanzen viel Spaß gemacht. Das konnte ich daran 
sehen, dass sie sehr regelmäßig kamen und es nur in seltenen Fällen, z.B. wenn sie krank 
waren, ausfallen ließen.  
Doch leider kann ich durch einige Veränderungen diese Gruppe 2015 nicht weiter leiten.  
 
 
Annette Beyrodt  
 


