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Übungszeit:  Donnerstag, 17:30 bis 18:30 Uhr 
Übungsleiter:  Marcel Penning und Jaron Wenke 
Teilnehmer:  8 
 
 
 
In der Gruppe trainieren Jungen im Alter von 10 bis 13 Jahren. Sie erlernen verstärkt ver-
schiedene Elemente am Boden, Barren und Reck. Die Übungsstunden setzen sich aus ei-
ner gemeinsamen Erwärmung, einer Übungsphase und Spielphase zusammen. 
Das Highlight des Jahres war die, im September erstmals durchgeführte, Turnhallenüber-
nachtung, welche mit einem gemeinsamen Grillen eingeleitet wurde. Wir veranstalteten 
„Autorennen“ und lieferten uns atemberaubende Schlachten beim Turmball. Für alle war 
es ein riesen Spaß.  
Zum Abschluss des Jahres haben sich ein paar getraut mit den Jungs aus der ersten 
Gruppe eine Show unter dem Motto Zwerge „Klein aber Stark“ auf die Beine zu stellen.  
 
 
 
Marcel Penning und Jaron Wenke  

 


