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und Gesundheitssport

Jahresbericht der Oberturnwartin flr das Sportjahr 2014

Mit Stolz und Freude kann ich berichten, dass der Turnverein mit Fertigstellung und
Einweihung des Bewegungsraumes im 360 Grad, elf neue Sportangebote im Programm
hat.

Babys in Bewegung, Riuckbildungsgymnastik, Gesundheitssport, FlexiBar, LaGYM,
TriloChi, HOT IRON, Spinning, FitMove und Senior Fit.

Nicht vergessen dirfen wir die Kindergruppen, Karate, Showturngruppe, die beiden
Herrenriegen und Volleyball, die in der Turnhalle Spal3 an ihrem Sport haben.

Ob nun traditioneller oder moderner Sport, wir mdchten doch ein Breitensportverein
bleiben, wo sich die Mitglieder wie in einer groBen Familie aufgehoben fuhlen. Alle
Ubungsleiter bieten qualifizierte Stunden und vermitteln ihnre Kompetenz.

Das ganze Jahr haben sich die verschiedenen Gruppen auf Veranstaltungen,
Fortbildungen und Ausfliigen prasentiert. Fotos von den Aktivitditen wurden liebevoll von
Annika zusammengestellt und in einem Jahrbuch dokumentiert. Anschauen, durchblattern
und staunen. Besser kann man einen Jahresbericht nicht verpacken.

Mein Dank an alle Ubungsleiter oder besser gesagt, alle Mitarbeiter, fir die vielen
ehrenamtlichen Stunden. Den immer gleichen flei3igen Mitgliedern fur ihre Unterstltzung
und Hilfe. Annika, Hannes, Anita und Christel die immer ihr Bestes fur den Verein geben.

Zum Schluss noch ein Aufruf: ,Wer mochte uns noch unterstiitzen, wer modchte sich noch
einbringen?“

Was bringt mir die Ehrenamtliche Téatigkeit?

Es gibt mir die Mdglichkeit...

- etwas zu bewegen und zu verdndern

- Abwechslung zu finden vom Alltaglichen

- eine Tatigkeit selbstbestimmt und frei zu gestalten

- neue Kontakte und Beziehungen aufzubauen

- Teamwork und Gemeinsamkeit zu erleben

- von Weiterbildung und Kompetenzerweiterung zu profitieren

- durch Situationen herausgefordert zu sein, die schwierig, aber schlief3lich doch zu
bewaltigen sind.

Ehrenamt macht die eigene Person stark! Ehrenamt ma  cht Spal3!

Berne, den 29. Januar 2015

Annelene Hayen



