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Jahresbericht 2013 der Gruppe „Videoclip for kids“ 
 
 
 
Übungszeit: Montag, 17.00-18.00 
Übungsleiter: Franziska Groninga 
Teilnehmerzahl: 10 Mädchen von 7-13 Jahren 
 
 
Seit Februar 2013 hat sich diese Gruppe zusammengeschlossen.  
Zu Beginn brachte ich den Kindern einige Grundschritte aus dem Bereich „Aerobic“ 
bei, damit zunächst ein Musik- und Taktgefühl entwickelt wurde. Zusätzlich haben wir 
das Taktgefühl durch mitzählen geübt. 
Zu Beginn jeder Tanzstunde wärmen wir uns auf, indem ich bekannte Schritte ver-
wende. Zwischendurch wähle ich Schritte, die die Koordination und das Gleichge-
wicht fördern. 
Zum Ende jeder Tanzstunde findet das „Abwärmen“ statt, welches bei den Mädchen 
nicht allzu beliebt ist. Jedoch finden sie in den letzten 5 Minuten doch noch Motivati-
on um ihre Arme und Beine zu dehnen. Ab und zu lass ich den Mädchen auch die 
Wahl nach einem Abschlussspiel, welches gerne angenommen wird. 
 
Es dauerte nicht lange, bis sich das erste Lied gefunden hat. „Hall of fame“ von „the 
script”  war unser erster Hit, den wir bereits im Mai auf dem Breithof vortanzten konn-
ten. 
Das nächste Lied lies ich durch Abstimmung wählen, einstimmig wurde für „Cro“ mit 
seinem erfolgreichen Song „Whatever“ gestimmt. 
Ab August hieß es also neue Tanzschritte zu finden, um beim Kinderschauturnen im 
Dezember mitzuwirken.  
Da die Mädchen selbst gute Ideen für den Tanz miteinbrachten, kam es des Öfteren 
dazu, dass ich sie in 3-4er Gruppen einteilte und sie sich selbst einige Schritte aus-
denken konnten. 
Diese Gruppenarbeit wurde sehr gut angenommen und half den Mädchen dabei sich 
zu integrieren und kreativ zu sein. 
 
Das Jahr wurde mit der Gruppe „Mädchenturnen“ mit einer gemütlichen Weihnachts-
feier am 16. Dezember im Vereinsheim beendet. 
 
 
Franziska Groninga 
 


