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- und Gesundheitssport

Jahresbericht 2013 der ersten Vorsitzenden des Stedinger Turnverein
Berne von 1861 e.V.

Nach vorne schauen, lautete das Motto im Jahr 2013. Nur noch wenige trauerten den alten Zeiten in
den kleinen Turnhallen und dem Fitnessraum im Dachgeschoss hinterher. Stattdessen erlebte ich im
Jahr 2013 ganz viele Momente voller Tatendrang und ldeenreichtum fur die Weiterentwicklung des
Sports in unserem Turnverein. Eingeleitet wurde dieses schéne aber auch sehr arbeitsreiche Jahr mit
mal ganz anderen Ubungsleitergeschenken, er gab edle Kaffeebecher - zur vollen Ausschopfung der
aufmunternden und konzentrationsférdernden Eigenschaften des morgendlichen Heissgetranks. Viel-
leicht auch hierdurch waren die Ubungsleiter und weiteren Bauhelfer bei den vielen Arbeitseinsétzen
im Jahr 2013 besonders aufgeweckt. War die auf3ere Hulle unseres Neubaus doch langst fertig, gab
es im Innenraum noch viel zu tun. Den Winter Uber wurde am Innenausbau gearbeitet, samt Einbau
der Entliftungsanlage, der Zwischendecken, Verputzen, Spachteln und Streichen. Der Fliesenleger
brachte die ausgewahlten Fiesen an und traf damit genau unsere Vorstellungen. In Verbindung mit
den richtigen Wandfarben, Armaturen, Badkeramik und Cornelias Spachtelkiinsten traf Gemutlichkeit
in unsere Stahlhalle ein.

Ebenfalls gemditlich war die Sportabzeichenverleihung am 10.02. im Vereinsheim. Die sportlichen An-
strengungen im Vorjahr hatten sich wirklich gelohnt, denn das Tortenbuffet bei der Verleihung war
wieder koéstlich. Einen besonderen Applaus verdiente unser Vereinsmitglied Dieder Harde fur die Ab-
leistung seiner 45. Sportabzeichenprifung. Am 02.04. kam das, worauf viele schon lange warteten.
Unsere Sauna wurde geliefert und von einem Mitarbeiter der Saunafirma und unseren Herren inner-
halb eines Tages aufgebaut. Die Showturngruppe hatte sich fir das Landesfinale des Showwett-
kampfes ,Rendezvous der Besten* am 06.04. qualifiziert und drei Tage vorher war der NDR zu Gast
in der Turnhalle Berne, um eine ausflhrliche Vorberichtserstattung der erfolgreichen Gruppe aufzu-
nehmen. Der knackigen Fernsehreportage folgte ein fulminantes Landesfinale mit einem ,hervorra-
gend®, dem besten zu vergebenden Pradikat und dem Ticket zum Bundesfinale.

Am 12.04. bekam der Vorstand hohen Besuch von der Firma Fischer & Plath sowie der Raiffeisen-
bank. Beide brachten groRe Schecks im Wert von 2500€ und 2000€ mit, um mit ihrer Spende den
Fortschritt des Neubaus im Rahmen unserer Bausteinaktion weiter zu unterstutzen.

Der Ausbau des Gebaudes war Mitte April so weit vorangeschritten, dass am 20.04. die Zeit gekom-
men war, die eingelagerten Fitnessgerate zu holen und auf der groRen Teppichflache aufzustellen.
Nach nur einem Tag standen die Geréate dank vieler Helferinnen und Helfer am rechten Platz. Spates-
tens jetzt konnte sich jeder vorstellen, dass wir schon bald ein Fitnessstudio er6ffnen. Am 27. und
28.04. fuhrten Markus und Roman eine Schulung fiir unsere neuen Trainer durch, welche am 01. und
02.06. weitergefuhrt wurde. In diesen vier Tagen lernten unsere neuen Mitarbeiter unter anderem Ba-
sics zu den Themen Muskelaufbau, Trainingslehre, Ernahrung, Handhabung der Fitnessgerate und
zur Betreuung unserer kunftigen Mitglieder auf der Trainingsflache.

Fur ein schénes Maibaumsetzen sorgten am 30.04. die Gruppen Kleinkinderturnen, Videoclip for Kids
und Madchenturnen mit ihren Ubungsleiterinnen. Sie fuihrten gleich mehrere Tanze vor und bekamen
hierfur kraftigen Applaus. Unsere Kindergruppen stellen eine feste und wichtige Institution beim Mai-
baumsetzen dar.

Den Applaus erntete auch die Showturngruppe beim Bundesfinale des ,Rendezvous der Besten” im
Rahmen des Deutschen Turnfestes vom 18.-24.05. in der Metropolregion Rhein-Neckar. Wieder er-
turnte sich die Gruppe das beste Pradikat und wurde mit dem Titel DTB-Showturngruppe 2013 und
einem weiteren Auftritt bei der grof3en Gala in der SAP Arena vor 12 000 Zuschauern belohnt. Weite-
re Deutsche Meistertitel erturnten sich Markus und Annika mit ihren 1.Platzen im Rahmen des Wahl-
wettkampfes beim Deutschen Turnfest.

Zwischen dem ersten Teil der Trainerschulung und dem zweiten Teil, konnten sich die kiinftigen Trai-
ner schon im Rahmen des ,Softopenings” an die Handhabung der Fitnessgerate gewdhnen und in
Ruhe das Erstellen von Trainingsplanen inklusive Anamnese und Fitnesstests eintiben. Das war auch
wichtig, denn von nun an ging alles Schlag auf Schlag und die Zeit verging wie im Fluge. Am 14.06.
wurden alle Bauhelferinnen und Helfer zur groRen Helferparty eingeladen um ausgelassen mit guten
Essen, Trinken und guter Musik bis in die Morgenstunden zu feiern. Eine Woche spéter beteiligte sich
der Turnverein mit Schminkstand, Pommes- und Crepestand, Hipfburg, Entenangeln, Betonteile an-
malen am Ollenfest. Rund 60 Helfer waren hier im Einsatz. Sportlich gingen unsere Mitglieder mit
zwei vollbesetzten Drachenbooten, dem ,Kraftboot* und dem ,Spaf3boot” an den Start. Die guten



sportlichen und organisatorischen Leitungen machten unsere aktiven Mitglieder keineswegs mude,
denn nur eine Woche spater trafen sich alle wieder zur grof3en, feierlichen Eréffnung unseres Fit-
nessstudios, welche an zwei Tagen stattfand. Am offiziellen Teil nahmen alle Ubungsleiter, Vor-
standsmitglieder, Helfer, Spender und geladene Gaste aus Sport, Politik und Gemeindeverwaltung
teil. Im geschmiickten und bestuhlten Bewegungsraum wurde mit einer Festrede und einer Baupré-
sentation begonnen, bevor das blaue Band durchschnitten und damit der Weg in die neuen Raum-
lichkeiten offiziell eréffnet wurde. Mit glanzenden Augen besichtigten die Besucher an diesem Tag
und auch beim Tag der offenen Tir unsere neue Wirkungsstétte, die Geréatschaften und die Bau-
steinwand, auf welcher die Teilnehmer der Spendenaktion verewigt wurden. Was die Besucher nicht
sahen, war, dass unser Verein eine neue Software und einen PC mit Drucker zur Verwaltung aller
Vereinsmitglieder und des Studiobetriebs bekommen hat.

Schon in der ersten Woche nach der Fitnessstudioeroffnung gehoérten der Fitnessabteilung bereits 20
zahlende Mitglieder an, am Jahresende stolze 156. Ich betone hierbei besonders das Wort ,zahlen-
de“, denn all unsere Vereinsmitarbeiter dirfen, als Dankeschon fur ihre Mithilfe im Verein, das Fit-
nessstudio kostenlos nutzen.

Aber nicht alle Tage verliefen so fréhlich im Jahr 2013, am 26.08. verliel3 uns unsere langjahrige
Ubungsleiterin Waltraud Stéver und hinterlie mit der Auflésung ihrer Gruppe ,Gesundheitsfitness
und Wirbelsdulengymnastik“ eine Liicke in unserem Verein. Einige Gruppenmitglieder traten aus dem
St.T.V. aus, andere entschieden sich hingegen, das Gesundheitssportangebot von Annelene zu nut-
zen oder Mitglied im Fitnessstudio zu werden.

Durch die Eroffnung des 360° gewann der Turnverein neue Mitarbeiter und die im Verein angebotene
Ubungszeit stieg auf knapp 100 Stunden pro Woche an. Und trotzdem hatten unsere Ubungsleiter
immer noch Lust auf weitere Aktionen. So entstand am 14.09. die Veranstaltung ,Party-Fit”, bei der im
Vorfeld der DLRG-Reithallenfete nach Herzenslust auf der Trainingsflache und im Kursangebot
.Langhanteltraining” trainiert und spéter beim Vereinsheim gegrillt werden konnte.

Am 28.09. nahmen Mitglieder der Showturngruppe und der Jungenturngruppen am Geratturnwett-
kampf Wesermarschpokal in der Turnhalle Berne teil und bewiesen ihre Turnkiinste anderen Verei-
nen und den Kampfrichtern.

Die Weihnachtsfeier der Ubungsleiter, Servicekrafte, Trainer und Vorstandsmitglieder fand in diesem
Jahr in der Gaststatte Bremer Schllssel statt. Beim gemeinsamen Frihstick und einem Jahresrick-
blick mit Unterstitzung einer Fotoprasentation kamen fast alle Mitarbeiter zusammen. Dabei brachten
die neuen unter uns den alten Hasen sogar ein musikalisches Standchen.

Eine Veranstaltung, die den Kindern, Eltern, GroRReltern und Berner Blrgern bestimmt noch lange in
Erinnerung bleiben wird, war in diesem Jahr unser Kinderschauturnen. Zum Motto ,Handstand am
Strandrand” zeigten die Aktiven aus unseren Kinder- und Jugendgruppen am 14.12. das Beste aus
ihren Ubungsstunden. Belohnt wurden sie vom Nikolaus am Ende mit bunten Tuten, die Ubungsleiter
und Helfer der Veranstaltung trafen sich hinterher noch zur késtlichen Gyrossuppe im Vereinsheim.
Nun komme ich zum letzten Termin, den ich fiir den Stedinger Turnverein im 2013 wahrnehmen durf-
te. Mit dem ehrenamtlichen Bauprojekt bewarb sich der Stedinger Turnverein im Sommer beim Wett-
bewerb ,Sterne des Sports” und nun stand es fest, dass sich unser Projekt gegen viele Mitbewerber
behauptete. Der Stedinger Turnverein Berne gewann erstmalig den kleinen Silbernen Stern des
Sports und 1000 Euro fur die Vereinsarbeit.

Das war ein Rickblick auf das Jahr 2013, dem Jahr der Umsetzung der Fitnessidee, einer Mischung
von groRen und kleinen Aktivitaten, sportlichen und schopferischen Ereignissen im Stedinger Turn-
verein Berne.

Der chronologische Uberblick auf das Jahr zeigt, dass ganz viel Zeit mit Bauarbeiten, Veranstaltun-
gen und dem 360° gewidmet wurde. Im Jahr 2014 werden wir mit Beendigung unser Bauarbeiten am
Bewegungsraum unsere Ubungsgruppen und das neue Kursprogramm ganz stark in den Fokus rii-
cken.

Danken mdchte ich im Namen aller Vereinsmitglieder allen Personen und Firmen, die unserem Verein
im letzten Jahr mit ihrer Tatkraft oder finanziell unterstitzt haben. Nur wenn wir uns alle fir den Ver-
ein und somit fir andere ehrenamtlich einsetzen, werden wir auch zukinftig das besondere Profil des
Stedinger Turnverein Berne von 1861 erhalten kdnnen.

AbschlieRend mochte ich besonders allen Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern, Trainern und Ser-
vicekraften fur die tolle Arbeit danken.

Euch gebuhrt groRer Dank und Anerkennung fir das Geleistete.

Annika Ulbrich

1. Vorsitzende Kassenwartin Bankv@dung
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