In Berne von 1861 e.V.

und Gesundheitssport

Jahresbericht Vorschulturnen 2012

Ubungszeit: Mittwochs, 17.00 — 18.00 Uhr
Teilnehmerzahl: 16 Kinder von 5-7 Jahren
Ubungsleiter: Stefanie Adams, Annette Beyrodt

Beim Vorschulturnen lernen die Kinder neben Teamgiéit und sozialem Verhalten auch die
ersten Regeln kennen. Mit kleinen Spielen, Turnearéten oder mit Kleinmaterialien werden
die bereits gelernten Grundtatigkeiten verfeined gestarkt. Die Ubungsstunden gestalten wir so
abwechslungsreich, dass mdglichst alle koordinatRé@higkeiten verbessert werden. Es ist eine
gute Vorbereitung, um sich spater auf eine spezfglortart festzulegen.
Besondere Aktionen im Jahr 2012:

* Im Februar fand eine Faschingsstunde statt, beadidererkleideten Kinder ihre

Lieblingsspiele spielen konnten.

« Mehrere Stunden im 1. Halbjahr haben wir den Ubangeeh der Vorlage des DTJ
Kinderturnabzeichens gewidmet. Alle Kinder, dieglagilRig daran teilgenommen haben,
haben eine Urkunde erhalten.

» Den ersten Mittwoch nach den Osterferien hatterdas Motto: Spiele rund um das Ei.

* Fur den Tanz in den Mai haben wir gemeinsam mikdieinkinderturngruppe unter Anke
Schréters und Rebecca Beyrodts Leitung drei ki€@eze einstudiert.

* Vier Kinder unserer Gruppe haben, trotz unangenahiRegenwetters, erfolgreich am
Leichtathletik — Sportfest teilgenommen, flr das wi Vorfeld mit der Gruppe trainiert
haben.

» Als besondere Abschlussstunde vor den Sommerflaban wir uns mit den Eltern und
Kindern bei Kaffee, Saft und Kuchen im Vereinshgetroffen. Klassische Spiele, wie ,die
Reise nach Jerusalem*, , Dosenwerfen“ und ,Wattegnisstanden auf dem Programm.

* Nach den Sommerferien wurde die Turnhalle raumiiahrgenommen und mit den Sinnen
erkundet.

» FiUr das Kinderschauturnen ,Dschungelsafari* warsofert klar: ,, Wir sind affenstark®.
Mit Eifer haben die Kinder den Dschungel erkundetden Ringen Kokosnisse
transportiert und an einem Kasten mit einer kleM&xichbodenmatte und einem Seil die
Palmen erklommen. Hindernisse mussten in einigéreHiberwunden werden (lber eine
Bank balancieren).

« Im November haben wir Ubungsleiter an einer Kineleiagung der hkk teilgenommen.
Dort konnten wir viele Ideen sammeln, von deneneiige schon umgesetzt haben und
unser Wissen auffrischen, bzw. erweitern.
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