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Jahresbericht 2014 der Gruppe Triathlon 
 

                                           Berne, 20.01.2015 
 
Das Jahr 2014 war im Gegensatz zu 2013 von einem milden Frühjahr geprägt. Schon früh 
konnten wir auf das Straßenrad. Auch das übliche Lauf-und Schwimmtraining verlief zu 
bekannten Zeiten ohne besondere Auffälligkeiten. Im April waren Jacqueline und Jan 
zusammen mit Patrick zum Radtraining für 1 Woche auf Mallorca. Bei sehr guten 
Wetterbedingungen konnten  knapp 1000 km  zur Vorbereitung auf Wettkämpfe 
gesammelt werden. Seit September  können wir auch regelmäßig  beim Spinning 
Kondition und Kraft für das Radfahren trainieren. 
Am 12./13. Juli nahmen Jacqueline, Jan und Patrick am Hamburger Weltcup-Triathlon   
teil. Auf der Olympischen Distanz erreichte  Jacqueline einen  sehr guten 19. Platz und 
Jan einen 162. Platz in ihrer Altersklasse von insgesamt über 3200 Startern auf dieser 
Strecke. Patrick konnte mit einer Zeit von 1:07 h die 49. Radzeit und Malte Nafzger als 
Schwimmer die 24. Position unter 237 Staffeln erreichen. Bei einer guten Laufleistung von 
Nils Meyer erreichten die 3 Jungs den 55. Staffelplatz. 
Am 27. Juli war der Silbersee-Triathlon in Stuhr. Leider konnte Jacqueline aus 
Krankheitsgründen dort nicht starten. Jan erreichte unter insgesamt 190 Startern einen 
guten 17. Platz in der der Altersklassenwertung. 
Bedingt durch die Sommerurlaubsplanung gab es im August leider keine weiteren 
Wettkampfteilnahmen. 
Leider hat sich Thomas Kirchhof dieses Jahr auch nicht an Wettkämpfen beteiligt.    
Für das Jahr 2015 möchten wir wieder etwas mehr an Wettkämpfen teilnehmen. Leider 
klappte die Anmeldung zum  Weltcup mit Altersklassenwertung in Hamburg nicht. Aber 
wozu gibt es eBay? 
Im November gab es eine Zusammenkunft mit mehreren Triathlon- und  
Radsportinteressenten  unter  Regie des SV Brake. Überregional sollten Möglichkeiten  
gemeinsamer Trainingsfahrten etc. geprüft werden. Ergebnisse stehen bis heute leider 
noch aus.    
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