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Jahresbericht 2013 der Gruppe Triathlon

Das Jahr 2013 war von einem sehr kalten Fruhjahr gepragt. Das regelmallige

Training auf dem Rad war im April und Mai kaum mdglich. Das Ubliche Lauf-und

Schwimmtraining verlief zu bekannten Zeiten ohne besondere Auffalligkeiten. Im Mai

waren Jacqueline und Jan zum Radtraining fir 1 Woche auf Mallorca. Bei sehr guten
— Wetterbedingungen konnten knapp 1000 km zur Vorbereitung auf Wettkampfe

gesammelt werden.

Das Wettkampfjahr sollte eigentlich beim Hamburger Vierlanden-Triathlon beginnen.

Aber das kalte Frihjahr hatte seine Spur bis in den Juni gezogen. Bei

Wassertemperaturen von 14°C und Lufttemperaturen konnten weder Jacqueline

noch Jan sich fur einen Start entscheiden.

Wahrscheinlich bedingt durch die ungliickliche Saisonvorbereitung haben wir keine

weiteren Wettkampfe bis zum August mehr bestritten.

Am 11. August nahm Jan am Nordseeman-Triathlon in Wilhelmshaven teil. Auf der

Kurzdistanz erreichte er einen guten 7. Platz in der Altersklasse AK 45.

Leider konnte Jacqueline aus Krankheitsgriinden dort nicht starten.

Letzte Chance im Wettkampfjahr 2013 noch zu starten, wére der Bad Zwischenahner

Barentriathlon gewesen aber Dauerregen machte auch dieses Vorhaben zunichte.

Leider hat sich Thomas Kirchhof dieses Jahr auch nicht an Wettkdmpfen beteiligt.
Ende 2013 entschloss er sich nach Bremerhaven zu ziehen,
Fur das Jahr 2013 mochten wir wieder etwas mehr an Wettkampfen und auch an
Laufveranstaltungen teilnehmen. Erste Anmeldungen wie zum Beispiel der Weltcup
mit Altersklassenwertung in Hamburg sind schon gemeldet.
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