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Jahresbericht 2012 der Abteillung Triathlon des StTV Bernev. 1861

Das Jahr 2012 war von sehr unterschiedlichen Dingel Ereignissen gepragt. Das
Training verlief zu bekannten Zeiten ohne besonderélligkeiten. Im April waren
Jacqueline und Jan zum Radtraining fur 14 d aufdvizd. Bei sehr guten
Wetterbedingungen konnten tber 1000 km zur Veiberg auf Wettkdmpfe gesammelt
werden.

Das Wettkampfjahr sollte eigentlich beim Hamburgrtaon beginnen. Durch eine
Verletzung konnte Jan gar nicht starten. Jacqué&bmate wegen der Vorbereitungen auf
die Challenge Roth, dessen Startplatz erst durehgiickliche Verlosung im Dezember
2011 sicher war, keinen ganzen Marathon laufeheMer Zeit von 1:47 h lief sie aber
dennoch einen guten Halbmarathon zum Training.

Am 3. Juni startete Jacqueline beim Vierlandenifloa in Hamburg. Temperaturen um
13°C machten den Wettkampf aber zur Tortur. Am Esmlang eine Zeit von 5:16 h sowie
ein 14. Gesamt- und ein 2. Altersklassenplatz dauén heraus. Die Generalprobe 5
Wochen vor Roth war gelungen.

Am 8. Juli erfolgte der Saisonh6hepunkt. Im fraoken Roth startete Jacqueline bei den
Long Distance European Championchips oder besg&anbeauf der Ironman Distanz.
Wechselhaftes Wetter, Wind und auf der Laufstreldkmperaturen von 28°C verlangten
den ca. 3500 Startern alles ab. Nach 11:47 h ateetacqueline das Ziel und belegte damit
einen sehr guten 19. Platz in der Altersklasse s@wien 135. Gesamtplatz.

Wahrend Jacqueline ihr Saisonziel schon im Judiiehte stand flr unsere kleine
Triathlongruppe der eine oder andere Wettkampf rmoctMike Rickens erreichte beim
GEWOBA- Triathlon auf der Sprintdistanz einen 6. -&fatz mit 1:14 h.

Am 2. September nahm Jan am Béarentriathlon in Baidéhenahn teil. Auf der
Kurzdistanz erreichte er einen guten 12. PlateinAltersklasse.

Thomas Kirchhof nahm dieses Jahr eine Wettkamp&awusSeine Vorbereitungen galten
einer mehrwochigen Kanutour im Juli im Westen Gaddls

Fur das Jahr 2013 mochten wir wieder etwas melvettkdmpfen und auch an
Laufveranstaltungen teilnehmen. Dabei wird es sithVesentlichen nach 4 Jahren
Ironmanteilnahmen um kiirzere Strecken handeln.

Jan Lawrentz
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