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Jahresbericht 2025 Trampolin 2 und AirTrack

Leitung: Annika Ulbrich
Mitglieder: 16 Jugendliche und Erwachsene im Alter von 12 bis 22 J.
Ubungszeit: Dienstag, 18:30 bis 20:30 Uhr

Die Gruppe Trampolin zwei trainiert immer dienstags im Anschluss an die Trampolin 1-
Gruppe, somit entfallt der Aufbau der Grol3gerate und wir kdnnen zigig mit dem Training
beginnen. Zunachst beginnen wir mit einer allgemeinen Erwarmung mit anschlieRendem
Turnen am Boden oder AirTrack. Nach dem Einturnen an den Tischtrampolinen, erarbei-
ten wir individuell Spriinge und Sprungkombinationen.

Das Klima in der Gruppe ist sehr angenehm, die Mitglieder handeln sehr verantwortungs-
voll und viele engagieren sich im Stedinger Turnverein. An Geburtstagen bringen die Mad-
chen und Jungen Kuchen fir alle mit, das kommt auch sehr gut an.

Fur das Kinderschauturnen erarbeitete die Trampolingruppe diesmal eine Tuju-Rave-
Darbietung, bei der sie gemeinsam mit dem Turntiger auftrat.

Die Weihnachtsfeier fand sportlich in der Halle statt, mit einem grof3en Fingerfood-Buffet
fur zwischendurch.

Annika Ulbrich



