n Berne von 1861 e.V.

und Gesundheitssport

Jahresbericht 2021 Trampolin 2 und AirTrack

Leitung: Annika Ulbrich, Svenja Rowehl, Tomke Seggermann
Mitglieder: 14 Jugendliche und Erwachsene ab 9 J.
Ubungszeit: Dienstag, 18:30 bis 20:30 Uhr

Im Jahr 2022 konnten wir unser Trampolintraining wieder weitestgehend normal durchfih-
ren. Lediglich im ersten Quartal wurde die Sporthalle an einzelnen Tagen noch zur Durch-
fuhrung von Gemeindesitzungen bendtigt.

So war es uns auch wieder mdglich, neue Gruppenmitglieder aufzunehmen und ihnen ein
regelmaniges Training anzubieten.

Im Fruhjahr bildeten wir Trampolin-Ubungsleiter uns in der Landesturnschule Melle fort
und beim StTV-Kindertag im Sommer des Jahres boten wir einen Trampolin-Workshop an.

Obwohl unsere Ubungsleiterin Svenja uns in der zweiten Jahreshélfte fur ein Auslandsjahr
verlieR und auch zwei weitere langjahrige Turnerinnen bedingt durch ihr Studium nicht
mehr zum Training kommen kdnnen, wuchs die Trampolin 2-Gruppe im Jahr 2022 deut-
lich.

Das Klima in der Gruppe ist sehr angenehm und freundlich.
Wir gestalten unsere Trainingsstunden immer gemeinsam im Ubungsleiterteam, jeder
Ubernimmt eine Phase des Aufwarmens oder des Trainings an den Geréaten.

Alle Gruppenmitglieder nehmen hoch motiviert am Training teil und sie zeigten beim Kin-
derschauturnen 2022 mit ihrer ,Der Wilde Westen“-Show ihr Kénnen.

Annika Ulbrich
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