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Jahresbericht 2017 Trampolin 2 
 
 
Leitung:   Annika Ulbrich 
Mitglieder:   13 Jugendliche und Erwachsene im Alter von 12 bis 21 J. 
Übungszeit:   Dienstag, 18:30 bis 20:30 Uhr 
 
 
 
Im Januar Jahr 2017 machten wir einen Ausflug ins JUMP House nach Hamburg. An-
schließend stieg die sportliche Motivation zum Erlernen neuer Sprünge wieder deutlich.  
Das gemeinsame Hockeyspielen zu Stundenbeginn haben wir aber auch 2017 beibehal-
ten, anschließend gibt es jeweils ein spezifisches Aufwärmtraining, bevor es an die Geräte 
geht.  
 
Durch die Anschaffung eines AirTracks und des Super-Weichbodens im November, wird 
das Training der Trampolin 2-Gruppe nochmal bereichert.  
Für das Kinderschauturnen studierte die Trampolingruppe eine aufregende und äußerst 
kreative Vorführung zum Thema „Emergency Room“ ein.  
Die Weihnachtsfeier fand wieder sportlich in der Halle statt, mit einem bunten Buffet für 
zwischendurch. 
 
Annika Ulbrich 


