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Jahresbericht 2023 Trampolin 1 

 

Im Jahr 2023  hat sich die Trampolingruppe 1 auf im Durchschnitt 25 Kinder vergrößert. 

Mit dieser Gruppengröße ist unsere Kapazität voll ausgeschöpft um eine gute Betreuung 

und ein regelmäßiges Training auf dem Tischtrampolin zu gewährleisten. Wir werden bei 

neuen Anfragen interessierte Kinder auf eine Warteliste setzen.  

Wir, als Trainer-Team, vermitteln den Kinder die Grundlagen des Trampolinturnens bis hin 

zum Salto an zwei Tischtrampolinen und die, des Bodenturnens, am AirTrack. Kinder, die 

schon länger Mitglieder der Gruppe sind, konnten in diesem Jahr weiter ihre Sprünge ver-

bessern und neue Elemente erlernen, während wir mit den Neuzugänge die Grundlagen 

erarbeitet und gefestigt haben.  

Während Jorden Fehlis und Fiene Müller die Gruppe in diesem Jahr zunächst zu zweit lei-

teten, vergrößerte sich das Trainer-Team im August durch Emily Genz auf drei Personen. 

Svenja Rowehl kehrte zusätzlich im Oktober nach einem Jahr Auslandsaufenthalt zurück, 

so dass wir nun als vierköpfiges Team einzelne Elemente des Trainings gut unter einander 

aufteilen können. 

Beim diesjährigen Kinderschauturnen unter dem Motto: „Tiefseeturner“ haben die Kinder 

von Trampolin 1 ihr Können in der Show „Die Schatzsuche" vor Publikum zeigen können. 

Die Vorbereitung und die Aufführung machte den Beteiligten großen Spaß, weshalb wir 

motiviert auf das nächste Kinderschauturnen blicken. 

 

Fiene Müller, Svenja Rowehl, Jorden Fehlis, Emily Genz 

 


