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Jahresbericht Spinning 
 
 
Das Jahr 2014 war für uns nur sehr kurz, da es die Sparte Spinning erst seit September 
2014 mit der Eröffnung des neuen Bewegungsraumes gibt. 
Ende August wurden für den Turnverein 11 gebrauchte Spinningräder angeschafft. 
Thomas Hennig und Jacqueline Lawrentz haben im Februar 2014 eine Spinningin-
struktorenausbildung absolviert. 
Der Spinningschnupperkurs am Tag der Eröffnung des neuen Bewegunsraumes verlief 
sehr erfolgreich. 
Zunächst wurde ein Kurs am Montag- und am Freitagabend angeboten und ab November 
für die Wintermonate auch am Sonntagvormittag. 
Heiko Spark kam als weiterer Spinninginstruktor in unsere Runde und so konnten wir auch 
noch einen weiteren Wochentag für einen Spinningkurs anbieten. 
Leider waren aber keine weiteren attraktiven Zeiten mehr vakant, sodass wir nur eine spä-
te Zeit am Dienstag für unsere Interessenten zu Verfügung haben. Diese Zeit wird leider 
kaum bis nicht genutzt. Dafür konnten wir aber immer wieder sehr schnell Extrastunden 
anbieten, wenn an anderen Tagen Kurse ausfielen. 
Sehr gut angenommen wurden insgesamt  5 Einsteigerkurse . Aus diesen Teilnehmern 
konnten wir einen festen Mitfahreranteil generieren. 
Zum jetzigen Zeitpunkt können wir außer dienstags fast immer auf vollständige Besetzung 
der Räder zählen. Teilweise sind die Listen auch schon mit  2 oder 3  Mehrinteressenten 
geschrieben, sodass wir in Zukunft weiter von steigendem Bedarf ausgehen. 
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