Bernevon 1861 e.V.

nd Gesundheitssport

Jahresbericht 2016 der Gruppe Madchenturnen

Ubungszeit: Mittwoch, 16:45 bis 18:00 Uhr
Ubungsleiter: Stefanie Adams und Annette Beyrodt

Teilnehmer: ca. 25 Madchen

Das Angebot richtet sich an Madchen im Grundschulalter.

Ca. 25 Kinder gehoren zur Gruppe, die regelmafdig teilnehmen. Einige sind schon mehrere
Jahre dabei, so dass die Fortschritte, die sie gemacht haben, deutlich zu erkennen sind.

Die Ubungsstunde beginnt mit einer Erwarmungsphase vorwiegend mit Bewegungsspielen,
dem beliebten Seilspringen o0.A., worauf verschiedene Ubungsformen und turnerische Ele-
mente am Boden und am Geréat folgen. Die sportlichen Winsche und Ideen der Madchen
kbnnen wir meistens in der Turnstunde mit umsetzen. Spielstunden oder eine Stunde mit
Bewegungslandschaften runden das Programm ab. Klassische Turnhallenspiele zum Ab-
schluss sind sehr beliebt.

Nach den Sommerferien standen Ubungen auf dem Schwebebalken im Vordergrund. Das
Erlernte konnte beim diesjahrigen Kinderschauturnen in unserer Vorfiihrung ,, Mary Poppins*
vorgeturnt werden.

Besondere Aktionen:

* Faschingsturnen, gemeinsam mit der Kleinkinder-Turngruppe

» Tanzvorfihrung beim Maibaumsetzen zu ,, Enjoy your rhythm*

* Angebot zum Sommercamp nach Baltrum

* Kinderschauturnen

» Jahresabschluss im Vereinsheim: Mary-Poppins-Filmnachmittag mit frischen Waffeln

Stefanie Adams und Annette Beyrodt



