In Berne von 1861 e.V.

und Gesundheitssport

Jahresbericht 2024 Kinderturnen und Vorschulturnen

Zum Kinderturnen und Vorschulturnen kommen regelméaRig 25-30 Kinder. Das Kindertur-
nen ist fur Kinder im Alter von 3-5 Jahren und findet mittwochs von 17:15 Uhr bis 18 Uhr
statt. Das Vorschulturnen ist fur Kinder im Alter von 5-7 Jahren und findet mittwochs von
18:15 Uhr bis 19 Uhr statt. Da beide Gruppen voll ausgelastet sind, kénnen leider aktuell
keine weiteren Kinder aufgenommen werden. Wir flihren allerdings eine Warteliste fir die
Gruppe Kinderturnen. Die Kinder vom Kinderturnen wechseln dann automatisch zum Vor-
schulturnen, wenn sie 5 Jahre alt sind und Platze frei sind.

Wir gestalten die Turnstunden immer abwechslungsreich und bertcksichtigen hierbei ger-
ne die Winsche der Kinder. Die Aufbauten sind immer aufeinander abgestimmt oder ei-
nem Thema untergeordnet.

Beim Kinderturnen legen wir Wert auf Freiwilligkeit und einen hohen Spal3faktor. Beim
Vorschulturnen méchten wir gezielte Bewegungsablaufe und Ubungen vermitteln.

Gerne nutzen wir in beiden Gruppen &hnliche Gerate, die dann in der Umbaupause
schnell verandert und angepasst werden kénnen. Beim Abbau helfen uns regelmafRig El-
tern. Aul3erdem helfen selbstverstandlich auch die Kinder beim Abbau, indem sie immer
die Kleinmaterialen am Ende der Stunde aufrAumen. Hierfur nutzen wir das Lied:" wer hat
an der Uhr gedreht”, damit alle das Ende der Turnstunde erkennen.

Unsere Highlights in diesem Jahr waren:

- Das Faschingsturnen

- Das grol3e Abschlussturnen vor den Ferien im Sommer

- Das Kinderschauturnen

- Das grol3e Abschlussturnen vor den Ferien im Dezember

Beim Abschlussturnen vor den Ferien dirfen wir immer die ganze Halle nutzen und mit der
Unterstitzung der Eltern einen riesengro3en Aufbau machen. Das lieben die Kinder.

AuRerdem hatten wir UL eine kleine Weihnachtsfeier im Delikato.

UL Kinderturnen sind: Janina Brosowsky, Sibel Béning, Johanna und Stefanie Adams

UL Vorschulturnen sind: Janina Brosowsky, Corinna Wussow, Johanna und Stefanie
Adams



