In Berne von 1861 e.V.

- und Gesundheitssport

Jahresbericht 2023 Kleinkinderturnen 1 und Kinderturnen

Wir sind mit den beiden Gruppen Kleinkinderturnen und Kinderturnen in ein aufregendes,
neues Turnjahr gestartet.

Kleinkinderturnen 1: 3-5 Jahre, mittwochs 17 Uhr - 17:45 Uhr, aktuell 30 aktive Kinder plus
15 Kinder auf der Warteliste

Kinderturnen: 5-7 Jahre, mittwochs 18 Uhr -18:45 Uhr, aktuell 30 aktive Kinder plus Warte-
liste.

Beide Gruppen sind voll ausgelastet und wir fihren konsequent die Teilnehmer- sowie
Wartelisten, damit wir so vielen Kindern wie mdglich eine Teilnahme ermdglichen kdnnen
und die Kinder nicht zu lange auf der Warteliste bleiben.

Zusatzlich hat es sich etabliert, innerhalb einer Eltern-WhatsApp-Gruppe die Teilnahme
kurzfristig fur jede Turnstunde abzufragen, um besser planen zu kdnnen, welche Aufbau-
ten wir machen. Denn, je mehr Kinder kommen, umso langere Wartezeiten an den Statio-
nen kénnen entstehen. Das mdchten wir natirlich verhindern und bieten dann unter-
schiedliche Kleinmaterialen an, mit denen die Kinder sich selbststandig beschaftigen kon-
nen.

Gerne stimmen wir die Aufbauten fir beide Gruppen aufeinander ab, damit der Umbau in
der 15 miniitigen Pause reibungslos umgesetzt werden kann. Auch dafiir nutzen wir UL
eine eigene WhatsApp-Gruppe, um im Vorfeld den Aufbau zu planen.

Ebenfalls etabliert hat sich eine feste Trinkpause sowie fir Gruppe 2 eine "Temporunde”.
Eine gemeinsame Trinkpause verkirzt die Unterbrechungen und wir kdnnen die kleineren
Kinder besser beaufsichtigen, weil wir mit auf den Flur gehen und keine Station absichern
mussen. Eine Temporunde machen wir bei Bedarf, wenn wir merken, dass es zu unruhig
wird. Somit lockern wir alles auf und die Kinder kénnen sich kurz auspowern.

Unsere Highlights waren natirlich das Kinderschauturnen im November sowie am 6.12.
ein gemeinsames Nikolausturnen beider Gruppen, wofir wir sogar beide Hallenseiten nut-
zen durften. Nochmals herzlichen Dank an das Madchenturnen und die Showturngruppe,
die uns deren Trainingszeiten hierfur zur Verfigung gestellt haben.

Leider mussten wir unsere kleine, interne UL Weihnachtsfeier aufgrund von Krankheiten
absagen. Das holen wir aber Anfang Mérz nach.

Besonders erfreulich war auch, dass Janina die UL Ausbildung inkl. Priifung gemacht hat
und nun ebenfalls eine UL Lizenz hat.

Zu den UL gehoéren Annette Beyrodt, Annika Feld, Janina Brosowsky und Stefanie Adams.
Johanna Adams ist auch immer mit dabei und moéchte demnéachst ihre Juleica machen.
Aulerdem unterstitzt uns regelmallig Vanessa Heldt, wenn jemand keine Zeit hat oder
krank ist.
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