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Jahresbericht 2020 Karate 
 
 
Dieses Jahr war einfach alles anders!  
 
Auf Grund der Corona-Pandemie und damit verbundene Auflagen waren sehr lange die 
Halle und Bewegungsraum geschlossen. Daraus resultierend hatten wir katastrophal we-
nig Training. Marco hatte mit uns in dieser harten Zeit eine Liegestütz-Challange gemacht, 
die jeder von zu Hause aus für sich durchführte. Mit der Zeit nahm das Interesse leider ab, 
Training vor Ort motiviert halt einfach mehr und sich allein zuhause aufzuraffen in diesem 
anstrengenden Jahr fiel schwer. 
 
In der ersten Lockerung konnten wir endlich ein bisschen trainieren, unter stark einge-
schränkten  und einschränkenden Auflagen. Erfreulicherweise hatten wir in dieser Zeit ein 
paar „Karateka-Neuzugänge“, denen das Training gefallen hat und sobald es 2021 wieder 
losgeht, gern wieder mitmachen möchten. 
 
Marco und Claudia konnten den C-Trainerschein im September vollenden. Leider trafen 
wir uns auch hier immer wieder vorwiegend auf Videokonferenzen oder bestritten die Ab-
schlussprüfungen mit Masken, viel Abstand und unter Hygieneauflagen während der Lo-
ckerung. 
 
Unsere Karate-Gruppe nutzt normalerweise jeden Donnerstag (19:00-20:30 Uhr) die 
Sporthalle A und jeden Dienstag (19:45-20:45 Uhr) den Bewegungsraum im 360°, wann 
dies 2021 wieder losgehen kann ist zum jetzigen Zeitpunkt leider noch nicht abzusehen 
und wird bestimmt online kommuniziert.  
 
 
Marco Heimann 
 
 

 


