Jahresberichte

Jungenturnen 1 und 2

Jungenturnen 1

Nach dem betreten der neuen Turnhalle begannen wir mit den kleinen des
Jungenturnen 1 neue aufwarm Spiele zu spielen. Dies war endlich méglich da
die Gerate Vielfalt, im Vergleich zur Grundschule, sehr gestiegen war. Nach
zwei bis drei Wochen wuchs die Gruppe von 7 Mitgliedern auf ca. 14-16
Mitglieder. Als sich alle an die neue Halle gew6hnt hatten Hield es ,,rann an die
Gerate”! Die 6-10 Jahrigen erprobten sich in vielen verschiedenen Varianten
des Parkours, unter die natlirlich auch der ,Gefangnis-Ausbruch” viel. Anfang
2012 begannen wir mit den Kleinen an das Reck zu gehen wo jeder seine
Starken fand und sich, wie auch im Parkour, beweisen konnte. Mit viel Spiel
und Spald geht es auch den Rest des Jahres weiter.

Jungenturnen 2

Auch bei den Grolien, des Jungenturnen 2, ging es nach dem eintreten in die
neue Turnhalle sofort an die Gerate. Je nachdem wie viele Mitglieder
anwesend waren wurde sich erst aufgewarmt und dann eins der vielen neuen
Gerate ausprobiert. Als sich die Mitgliederzahl dann auf acht bis zehn
Mitglieder eingependelt hatte begonnen wir mit dem trainieren fiir den
Wesermarschpokal. Trainiert wurde am Boden, am Sprung und am Barren.
Nachdem jeder sein oder seine ,Parade” Gerat/e gefunden hatte wurde nur
noch gelibt. Dann endlich war es soweit, am 01.10.2011 mussten die 10-13
jahrigen zeigen was sie so gelernt hatten. Mit nachhause genommen haben sie
einige dritte, vierte und flinfte Platze. Nach dem Wettkampf ging es natirlich
gleich weiter. Es wurde der Aufschwung und der Unterschwung am Reck
trainiert sowie eine Einflihrung an den Ringe. Anfang 2012 ging es dann auf den
Boden wo es jetzt mit dem Ziel ,,Handstand” weitergeht.



