Berne von 1861 e.V.

d Gesundheitssport

Bericht aus der Herrenriege fur das Jahr 2023

Die Herrenriege besteht aus 25 Mannern. Beim Grillen und der jahrlichen Weihnachtsfeier
sind immer alle da. Aktiv am Sport in der Halle nehmen jeden Freitag 9-12 Méanner teil.

Das Alter der Gruppe liegt zwischen 55 und 82 Jahren. Wir trainieren jeden Freitag ab
18.30 Uhr in der Sporthalle Berne. Auch in den Ferien.

Zuerst findet Gymnastik statt und danach spielen wir Prellball.

An Wettkampfen nehmen wir nicht teil. Wir haben eigene Prellballregeln.

In diesem Jahr wurden Andreas St. und Thomas K. 60 Jahre, Udo M. 70 Jahre alt und mit
dem Turnerlied um 6 Uhr geweckt. Anschlie3end gab es ein reichhaltiges Frihsttick.

Die diesjahrige 36. Wanderung fand im Fichtelgebirge statt. Wir wanderten mit 6 Sportlern
Ende September eine Woche von Bischofsgriin nach Bayreuth.

Berne, 13.02.2024 Rolf Demke-Morisse



