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Bericht aus der Herrenriege für das Jahr 2022 
 
Die Herrenriege besteht aus 28 Männern. Bei unseren Feiern, Grillen, Weihnachtsfeier 
sind alle da. Aktiv am Sport in der Halle nehmen jeden Freitag 12 -16 Mann teil.  
Das Alter der Gruppe liegt zwischen 54 und 80 Jahren. Wir trainieren jeden Freitag ab 
18.30 Uhr in der Sporthalle Berne. Auch in den Ferien. 
Zuerst findet Gymnastik statt und danach spielen wir Prellball. Im Sommer, bei schönem 
Wetter, paddeln einige Männer aus der Herrenriege. Vor und nach der Zeitumstellung sind 
alle zusammen in der Berner Sporthalle. 
 
In diesem Jahr wurde Horst C. 70 Jahre alt und wir weckten ihn um 6 Uhr mit dem 
Turnerlied. Anschließend gab es ein Frühstück.  
 
Die diesjährige 35. Wanderung wurde von Hugo organisiert und fand in der Fränkischen 
Schweiz statt. Wir wanderten Ende September eine Woche von Waischenfeld nach 
Aufseß. Dort gibt es einen Brauereiweg, wo man bei einer Rundwanderung in vier 
Brauereien einkehren kann. Die letzten beiden Tage fuhren wir dann zur Besichtigung 
nach Bamberg und nach Nürnberg. 
 
 
 
Berne, 26.01.2023    Rolf Demke-Morisse 
 


