Berne von 1861 e.V.

d Gesundheitssport

Bericht aus der Herrenriege fiir das Jahr 2019

Die Herrenriege besteht aus 30 Sportlern. Einen Neuzugang hatten wir in diesem Jahr.

Bei unseren Feiern, Grillen, Weihnachtsfeier sind alle da.

Aktiv am Sport nehmen jeden Freitag 12 -16 Mann teil. Das Alter der Gruppe liegt
zwischen 53 und 78 Jahren. Wir trainieren jeden Freitag ab 18.30 Uhr in der Sporthalle
Berne, auch in den Ferien.

Zuerst findet Gymnastik statt und danach spielen wir Prellball. Zum Schluss noch Fuf3ball,
wenn genugend Sportler da sind.

Im Sommer, bei schonem Wetter, paddeln einige Manner aus der Herrenriege. Dann sind
in der Halle weniger. Vor und nach der Zeitumstellung sind alle zusammen in der Berner
Sporthalle.

In diesem Jahr wurde Hugo S. 70 Jahre alt und mit dem Turnerlied um 6 Uhr geweckt.
Anschlielend gab es ein Fruhstlck.

Die diesjahrige 32. Wanderung, organisiert von Herbert, fand im Bayrischen Wald statt.

Wir wanderten im September eine Woche von Frauenau nach Passau.

Berne, 31.01.2020
Rolf Demke-Morisse



