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nd Gesundheitssport

Bericht aus der Herrenriege fur das Jahr 2015

Die Herrenriege besteht aus 28 Mannern. Wir hatten am Ende des Jahres zwei
Neuzugange. Aktiv am Sport nehmen jeden Freitag 12 -18 Manner teil. Obwohl viele alter
als 60, einige schon uber 70 sind, stehen wir jeden Freitag auf der Matte.

Von 18.30 Uhr an spielen einige Sportler im Winter Fuf3ball in der Sporthalle. Im Sommer
wie im Winter beginnt unsere Gymnastik um 19 Uhr. Eine Dreiviertelstunde spater spielen
wir Prellball und danach noch einmal Ful3ball.

Im Sommer treffen wir uns vor dem Vereinsheim um 18 Uhr und fahren zum Laufen ins
Reiher Holz. Danach wird auf dem Platz neben dem Fitnessraum Ful3ball gespielt. Die
Paddler treffen sich um 18 Uhr am Bootshaus.

In diesem Jahr wurde unser Turnbruder Werner M., der 70 Jahre alt geworden war, mit
dem Turnerlied um 6 Uhr geweckt. Anschliel3end gab es ein Fruhstiick

Die diesjahrige 28. Wanderung fuhrte ins Wandergebiet Schwabische Alb. Vom 5.09. bis
zum 12.09. wurde bei gutem Wetter der ,Alb-Nordrandweg"“ begangen.

Unser Event Manager Andreas organisierte am 7.November eine Besichtigung beim
.Deutschen Milchkontor” in Zeven.

Zu unserer Weihnachtsfeier gab es Grinkohl von Wachtendorf.
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