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Das Eltern-Kind-Turnen ist immer mittwochs von 15:45 bis 16:45 Uhr in der Turnhalle. Es 

kommen regelmäßig 18 Kinder im Alter von 1 bis 3 Jahren mit ihren Mamas, Papas, Omas 

oder Opas. Beim Eltern-Kind-Turnen können die Kinder die Grundtätigkeiten (gehen, 

krabbeln, rollen, usw.) ausprobieren und durch das Turnen an Geräten oder mit 

Kleinmaterial üben und verbessern. In den Turnstunden steht der Spaß im Vordergrund 

und jedes Kind hat durch das immer wechselnde Angebot die Möglichkeit, das zu machen 

worauf es Lust hat. Es ist wichtig, dass die Eltern ihre Kinder unterstützen und sie 

motivieren und so kommt es auch vor, dass gemeinsam über eine Bank balanciert wird. 

Mit einfachen kleinen Veränderungen an den aufgebauten Geräten können wir während 

der Turnstunde individuell auf die Kinder eingehen und die Geräte den Kindern anpassen.  

Wir beginnen und beenden die Turnstunde immer gleich. Das gibt Halt und vermittelt 

Sicherheit. Außerdem gibt es auch schon erste einfache Regeln, wie das Warten an einem 

Gerät oder vorgegebene Laufrichtungen an den Geräten. Die ersten Sozialen Konflikte 

können spielerisch geübt werden und die Kinder stärken somit ihr Selbstwertgefühl. Die 

Kleinen lernen von den Großen und können durch Nachahmung die Bewegungen lernen. 

 

Wir hatten in diesem Turnjahr eine sehr schöne Faschingsstunde mit Kostümen und haben 

uns kleine Wurfgeräte gebastelt, bemalt und diese dann kreuz und quer durch die Halle 

geworfen.  

Wie in jedem Jahr haben wir auch wieder die Tiere vom Jaderpark besucht und mussten 

uns dann in der Indoor-Spielhalle vor der Kälte retten und uns dort aufwärmen. 

In einer Turnstunde im Sommer  war es so heiß, dass ich den Gefrierschrank geplündert 

und an alle Kinder Eiswürfel verteilt habe. 

Unseren Halbjahresabschluss haben wir am Strand gefeiert und dort mal ausgiebig Zeit 

zum Klönen gehabt. Dazu haben wir mit den Kindern das Wikingerspiel gespielt und 

natürlich die schönsten Sandburgen gebaut. 

Nach den Ferien haben wir Ideen für das Kinderschauturnen gesammelt und ab Oktober 

fleißig geübt. Beim Kinderschauturnen haben wir als die Kleinsten im Dschungel 

teilgenommen und hatten viel Freude. 

Als Abschluss für das Jahr 2012 gab es Kinderpunsch, Kaffee und Kuchen und wir hatten 

eine nette Turnstunde. 
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